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Informazioni personali
Cognome/Nome
Indirizzo domicilio
Telefono
E-mail

Cittadinanza
Data e luogo di nascita

Codice fiscale
Partita Iva

Esperienza professionale
Date
Titolo della qualifica rilasciata

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Nome e indirizzo del datore di lavoro

RUMIANO MICHELA

[taliana

20/06/1992 a Moncalieri {TQO)

RMNMHL92H60F3352
N° 12229290015

Settembre 2018
Iscrizione all'Albo dell'Ordine degli Psicologi - Sez. A - Numero 8783

5 ottobre 2021 - 30 giugno 2021

Contratto a tempo determinato — part-time

Insegnante supplente - sostegno alla scuola dell'infanzia
Istituto Comprensivo Matteotti — Rivoli, Via Monte Bianco, 23

10 novembre 2020 - 11 giugno 2021

Contratto a tempo determinato

Insegnante supplente — organico COVID alla scuola primaria
Istituto Comprensivo Matteotti — Rivali, Via Monte Bianco, 23

Ottobre 2020 - Giugno 2020
Progetto scolastico “Studio..con metodo”, ai fini di potenziare 'autonomia nello
studio, acquisire un efficace metodo di studio, facilitare |'apprendimento e favorire la
motivazione allo studio e 'autostima.
Comune di Pianezza e Scuola Primaria Manzoni e Scuola Primaria Nino Costa di
Pianezza

Gennaio 2020 - attualmente in corso
Collaborazione
Attivita di potenziamento cognitivo presso Doposcuola Specialistico DSA e BES
Associazione Note di Psiche
Viale Kennedy 8, Alpignano

Settembre 2019 - luglio 2020
Contratto part-time livello D1
Educatrice all'attivita di assistenza scolastica su minori con disabilita
Assistenza 2000 Societa Cooperativa Sociale a R.L. — Ente del Terzo Settore con
sede ad Ascoli Piceno in Via del Commercio 70

Settembre 2019 - attualmente in corso
Affidataria professionale diurna
Servizio Sociale Distretto Sud Ovest — Area Disabilita
Via Filadelfia 242, Torino
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Lavoro o posizione ricoperti
Nome e indirizzo del datore di lavero

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Date

Lavero o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricopertf
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavero

Date

Titolo delta qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'erganizzazione
eragatrice dellistruzione e formazione
Date

Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogafrice dellistruzione e formazione
Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Gennaio 2019 - Dicembre 2019
Affidataria professionale diurna
C.LS.A.P. - Area Minori di Collegno, Piazza Europa Unita 2

Novembre 2018 - attualmente in corso
Tirocinio di specializzazione finalizzato alla formazione in psicoterapia nelta
psicologia dell'eta evolutiva con la presa in carico di minori e dei genitori,
S.C. Psicologia — ASL TO3, sede Collegno

Ottobre 2018 - Luglio 2019
Contratfo di collaborazione occasionale
Educatrice all'attivita di assistenza scolastica su minori con disabilita
Crisalide s.c.5. ONLUS - Strada Mathi 7, 10070 Balangero (TQ)

Dicembre 2017 - Dicembre 2018
Servizio Civile Universale
Favorire l'accesso alle risorse del fterritorio & agli interventi offerti da alire istituzioni ai
bambini e ai genitori che, per fragifita personali, famigliari e culturali non vi
riuscirebbero in autonomia, contrastando situazioni di isolamento, intese come
potenziale causa di marginafita ed esclusione. Favorire lo sviluppo globale dei nuovi
nuclei con figli molto picceli e disabili incentivando la loro capacita di autedeterminarsi
e raggiungere un livello soddisfacente di equilibrio inferno ed esterno. Sostegno
scolastico anche nelle situazioni di dispersione scolastica.
C.L.S.A.P. - Area Minori di Collegno, Piazza Europa Unita 2

Gennaio 2017 - Gennaio 2018
Tirocinio professionalizzante post faurea di 1000h {validita di un anno)
inserimento nell'equipe del C.5.M. con lo scopo di acquisire conoscenze in merito
all'organizzazione delfattivita clinica attraverso la metodologia della conduzione di
un colloguio e all utitizzo di materiale testistico (WAIS, Mafrici di Raven, SF-36
questionario sullo stafo di salute). Partecipazione alle riunioni di equipe setfimanali,
snodo dell attivita e organizzazione del lavoro clinico; all'accoglienza dell' utenza da
parte degli operatori e al primo colloguio, gestito dal tutor, come osservatrice.
Collogui periodici con il tutor per monitorare Fesperienza formativa, discutere dei cast
clinicl e delfle diagnosi. Inoltre partecipazione a gruppk: gruppo d fit walking per
pazienti psichiatrici con lo scopo di promuovere il benessere attraverso il movimento
e |a socializzazione; due gruppi per migliorare i processi di apprendimento seguendo
il metode Feuerstein (un gruppo con ragazzi autistici frai 20 e 25 anni e l'altro con
utenza psicotica dai 40 anni in su); infine i gruppo di arte creativa per il
mantenimento e miglioramento di capacita creative e di abifita manuali.
ASL. To2-C.8M. di Corso Lecce 43/a

Gennaio - Maggio 2014
Tirocinio di 250 cre
Un tirocinio che ha aumentato la mia sensibilita e la mia propensione al processo di
integrazione della diversita con particolare riferimento alle persone con sindrome di
Down. Assunzione di uno stile comunicativo chiaro, diretto, semplice e concreto; di
una modalita di accoglienza e di “ascolto” in funzione dei bisogni dell'aliro; e
affinamento delle capacita di problem solving. Partecipazione attiva ai laboratori
adibiti con Ia relativa progettazione e programmazione di attivita: ludico-motorie-
creative e di apprendimento per bambini da & a 5 anni; psicomotricita e aftivita ideafe
per il mantenimento delle competenze di base per adulti; e un laboratorio di
autonomia per adulti legato al miglioramento delia qualita di vita e all'integrazione.
CEPIM-Torino: Centro Persone Down.

14/06/2010 - 19/07/2010
Tipo di rapporto: contratto di collaborazione
Coordinatrice degli animatori e organizzatrice delle altivita ludiche ed educative con il
relativo svolgimento di laboratori (manualita, pasta di sale, decoupage, scenografia,
danza, cucina) per i bambini e ragazzi, Responsabile dellinfermeria e del rapporto
con i geniteri.
Parrocchia S.5. Pietro e Paolo, Pianezza
93.05-altri servizi alte famiglie



Istruzione e formazione
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Nome e tipe d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
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Date
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Date
Titolo della qualifica rilasciata
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erogatrice dell’istruzione e formazione

Titolo della qualifica rilasciata

Giugno 2021
Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR} - | livello
EMDR EUROPE

Marzo 2019 - Giugno 2021
Corso di formazione per Consulente Sessuale (Titolo riconosciuto dalta F.1.8.8.)
Centro Clinico Crocetta -~ Corso Galileo Ferraris 110, Torino

Febbraio 2018 - attualmente in corso
Inizio scuola di specializzazione in psicoterapia cognitiva dell'eta evolutiva - M.IN.D.
{Mastery Interaction Development)
Con ulteriori corsi di formazione pratica avanzata in:
- "La Terapia Mefacegnitiva interpersonale — | liveflo”
- “Control Mastery Theory”
- Modulo |l dell'Executive Master in Psicodiagnosi Clinica e Forense: Test di
Rorschach R-PAS
- “Disturbi alimentari e disturbi dellz regolazione emotiva”
- "La terapia metacognitiva interpersonale - livello intermedio”
- Corso di Formazione in Psicodiagnosi Clinica e Forense: strumenti per Assesment
di specifiche caratteristiche psicologiche e psicopatologiche (la scata Wechsler -
WAIS IV e WISC 1V, le Matrici Progressive df Raven, le Vineland Adaplive Behaviour
Scales)
- “La neuroregolazione in et evolutiva”
- Corso di Formazione in Psicodiagnosi Clinica e Forense: test neuropiscologici per
fa valutazione dei disturbi neuropsicolegici dell'emotivita, dell'ideazione e del
comportamento; quantificazione del danno cognitivo; test psicologici per individuare
la simutazione
- “Svituppi emergenti nel trattamento del disturbo ossessivo computsivo e dei disturbi
correlati"

Centro Clinico Crocetta — Corso Galileo Ferraris 110, Torino

Dicembre 2016
Attestato di frequenza e profitio sulla sicurezza. Formazione per il lavoratore rischio
alto, formazione generale specifica
Gruppo Torinoprogetti Societa d'ingegneria Surl.

Novembre 2016
Laurea di secondo livello in Psicologia Clinica: Salute e Interventi nella comunita
Voto: 1101110
Titolo tesi: “Regolazione emotiva e psicopatologia: une studio sulla valutazione della
disregolazione emotiva al Personality Assessment Inventory”
Universita deglt Studi di Torine
Luogo di conseguimento: Torino

Luglio 2014
Laurea di primo livelio in Scienze e Tecniche Psicologiche
Voto: 97/110
Titelo tesi: “La famiglia fra passato, presente e futuro un punto fermo anche per fe
nueove generazioni."
Universita degli Studi di Torino
Luogo di conseguimento: Torino

Dal 2014
Giornate di formazione in:
- "Disabilita e sessualita.”
- ‘| farmaci nel contest delia salute mentale: significati, esperienze, strategie di
riduzione e sospensione.”
- “Raccontare e raccontarsi. La narrazione digitale per l'inclusione sociale, 1a
farmazione & la salute.”



Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice deflistruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Capacita e competenze

personali
Altra{e} linguale)
Autovalutazione Livello Europeo {*)
INGLESE

Capacitd e competenze sociali

Capacita e competenze organizzative

Capacita e competenze informatiche

Capacita e competenze artistiche

Alfre capacita e competenze

Ulteriori informazioni

Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gii effetti del decreto Legge 196/2003 per le finalita di cui

al presente awviso di candidatura,

- "Web e adolescenti. L'adolescenza e il web: tra opportunita e rischi”.
Certificazione: frequenza

- AULDI.DO Autogestione Diversamente Dotati O.N.L.U.S.

- Campus universitario Torino

- Conferenza Nazionale Progetto ERASMUS + “T&D Stories: Theatre and Digital
Storyteliing for Teaching and Trainind Development”

- ASL. Citta di Torino

2011
Maturita scientifica
Voto: 90100
Liceo Scientifico LICEO SCIENTIFICO C. DARWIN
Luogo di censeguimento: Rivoli

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Leftura Interazione orale | Produzione orale
B1 - Livello B1-Livello B1 - Livello B1 - Livello B1 - Livello
Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio

{*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Cerco di gestire le relazioni entrando in sintonia con gli alfri, creando un rapporto di
stima ¢ fiducia e utilizzando un approccio diverso a seconda dell'interlocutore, Buona
capacita adattiva e di socializzazicne. Cooperazione e collaborazione oltre che
negoziazione in caso di “conflitto”. Buon team werking.

in generale buone competenze organizzative, di pianificazione e di gestione del
tempo e dei gruppi, con una propensione alla flessibilita. Buone capacita di gestione
dello stress e di autonomia,

Conoscenza approfondita dei programmi Office Word, Excel e PowerPoint.

Frequentazione di un laboratorio teatrale e di un corso di ballo.

Attestato di partecipazione ad un corso sul primo soccorse, sportiva e dinamica
Ripetizioni sia a bambini delle elementari che a ragazzi delle medie e superiori
{anche latinc).

Patente B
Automunito: Sl

Firma




