
 
SCHEDA PROGETTO 

A.S. 2021/2022 
I.C. Perotti-Toscanini 

Plesso Toscanini 
 
 

 
DENOMINAZIONE 

progetto 
 

       Educare all’affettività e alle relazioni. 

 
 

DESTINATARI 

 
 

Alunni classi V Scuola primaria Toscanini  

(sezioni  A/B/C/D) con coinvolgimento di docenti e 
famiglie 

 

DESCRIZIONE  
del progetto 

 

Obiettivo generale: 

L’obiettivo è fornire agli alunni un’opportunità di confronto 

sulla tematica del cambiamento corporeo, una maggior 

consapevolezza dei propri sentimenti e di quelli altrui. Non si 

tratta di trasmettere informazioni o di insegnare abilità 

particolari, ma di stargli accanto per costruire insieme 

conoscenze e valori di riferimento. Attraverso il modello 

interattivo narrativo, si favorirà la narrazione di sè e dei propri 

sentimenti. 

Obiettivi specifici: 

• Riconoscere le emozioni, i sentimenti, i modi di esprimere 

l’affetto e i vari modi di mettersi in relazione. 

• Conoscere il corpo e quali sono i cambiamenti della 

pubertà. 

• Conoscere le differenze di genere e riflettere sui modelli di 

ruolo e di genere condivisi nella società. 

 

 



STRUMENTI 

Metodologia esperienziale e laboratoriale in cui attraverso 

attività pratiche (role playing, giochi, schede) e attività 

espressive (scrittura e disegno) si favorirà una maggior 

consapevolezza di sè e degli altri. Attraverso il modello 

interattivo narrativo, si permetterà la narrazione di sè e dei 

propri sentimenti. 

          TEMPI 

 

Da fine marzo  entro fine Scuola ( 8 giugno 2022) 

3 incontri di 2 ore per ciascuna delle 4 classi (24 h) 

1 Incontro finale di un’ora con i genitori e Insegnanti di ogni 

classe (4 h) 

Totale impegno orario: 28 ore 

 
LUOGHI DI  

SVOLGIMENTO  
 

 

      Aule di classe e Aula LIM 
 

 
REFERENTE  

ATTIVITÀ 
 

     Ins. Chiara Novelli (Ref. Sportello d’Ascolto) 

 
 

Il Dirigente 

Simone Paiano 

 

          


