A.S. 2014-15

REGOLAMENTO INTERNO
PER L’ ATTIVITA DI EDUCAZIONE FISICA

E L’ UTILIZZO DELLE PALESTRE

Scuola Secondaria di II grado

Perotti — Maritano

Via Tofane 22 - Torino

Via Marsigli 25 - Torino
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Capitoli

Utilizzo delle palestre in orario curricolare

Utilizzo delle palestre nella fascia oraria
dal termine delle lezioni fino alle 17.00

Concessione delle palestre alle associazioni sportive
in fascia extrascolastica (17.00-23.00)
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Capitolo1

Utilizzo delle palestre in orario curricolare

Premessa

In ogni plesso esiste un responsabile Palestra , che € anche consegnatario dei beni della palestra, con il
compito di segnalare la necessita di ulteriori acquisti, di tenere in ordine i sussidi presenti e di riporli alla
fine di ogni anno scolastico. Viene nominato dal Dirigente Scolastico tra i docenti di Scienze Motorie della
scuola.

REGOLE DI UTILIZZO

Art. 1 — Durante I'orario scolastico non € consentito l'utilizzo delle palestre da parte di enti o istituzioni
diverse dalla S.S.Il Perotti Maritano salvo in casi eccezionali per i quali & sempre necessaria
I'autorizzazione del Consiglio d’Istituto, sentito il parere del Dipartimento di Educazione Fisica.

Art. 2 - Durante l'orario scolastico l'utilizzo delle palestre per attivita della scuola previste dal Piano
dell'Offerta Formativa ma diverse da quelle sportive deve essere autorizzato dal Dirigente Scolastico,
sentito il parere del Dipartimento di Educazione Fisica.

Art. 3 — Durante l'orario scolastico € vietato agli estranei alla scuola I'ingresso alla palestra. Non sono
considerati estranei i docenti e gli esperti per le attivita previste dal POF .

Art. 4 — | criteri e il calendario di rotazione nei vari ambienti sono stabiliti all'inizio di ogni anno scolastico
in base alle necessita delle classi utenti di ogni plesso (Perotti-Maritano) su ipotesi formulata dalla
Commissione orario ed approvata dal DS.

Art. 5 — Tutti coloro che usufruiscono della palestra devono calzare scarpe da ginnastica pulite (riservate
alluso in palestra) e ben allacciate. In ogni caso € vietato I'accesso alla palestra con calzature o altre
attrezzature che possano danneggiare il fondo dei campi.

Art. 6 - Durante le ore di educazione fisica ogni alunno deve indossare abbigliamento idoneo all’attivita
pratica.

Art. 7 - Durante il cambio dell'ora gli alunni dovranno attendere I'insegnante di scienze motorie in aula ed
in silenzio al proprio posto.
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Art. 8 - Nel tragitto dall’Aula alla Palestra devono camminare senza alzare la voce per non disturbare le
lezioni in Aula.

Art. 9 - Gli allievi avranno a disposizione un massimo di 10 minuti per il cambio di abbigliamento e
dovranno mantenere un comportamento corretto nello spogliatoio.

Art. 10 - Gili allievi depositeranno gli oggetti personali (orologi, collanine,ecc. ed eventuali cellulari o
oggetti di valore ) in apposito contenitore in palestra. Di questi , il docente, non garantisce, comunque,
'assoluta sorveglianza, come anche per eventuali altri oggetti lasciati nello spogliatoio ( chiavi di casa
ecc.).

Art. 11 - Gli alunni dovranno comportarsi in maniera disciplinata e rispettosa delle persone e
dell’ambiente: insegnanti, compagni e collaboratori. Inoltre sono tenuti a rispettare le normali regole di
igiene personale.

Art. 12 - In caso di infortunio o malessere ,anche lieve, durante I'attivita sportiva, I'alunno deve avvisare
tempestivamente I'insegnante che provvedera ed attivare le procedure necessarie in base alla gravita
dell'infortunio.

Art. 13 - Durante le ore di educazione fisica agli alunni non e’ consentito:

allontanarsi dalla palestra senza 'autorizzazione del docente;

utilizzare la palestra e i suoi attrezzi in assenza dell'insegnante;

usare gli attrezzi in modo scorretto e pericoloso per sé e per gli altri

stazionare negli spogliatoi senza autorizzazione del docente;

I'uso di qualsiasi oggetto che possa risultare pericoloso. Evitare quindi orologi, catenine ed anelli
ecc.

e consumare cibi in palestra o negli spogliatoi .

Art. 14 - Gli allievi dovranno cambiarsi velocemente e lasciare gli spogliatoi con I'insegnante al fine di
raggiungere la classe in tempo utile per l'inizio dell’ora successiva.

Art. 15 - Per motivi di sicurezza le scalinate di accesso alle palestre devono rimanere sempre libere e
sgombre per favorire il normale deflusso degli allievi.

Art. 16 - In caso di segnale di allarme gli allievi che si troveranno nel locale palestra o negli spogliatoi si
atterranno alle norme di comportamento relative all’evacuazione della scuola.

UTILIZZO E CONSERVAZIONE MATERIALE E AMBIENTI

Art. 17 — Il materiale e gli ambienti sono affidati agli insegnanti di Scienze Motorie che ne tutelano la
correttezza di uso e ai collaboratori scolastici assegnati alla palestra che ne curano la buona
conservazione.

Art. 18 - L'utilizzo da parte degli allievi delle attrezzature sportive e del materiale richiede la massima
cura e rispetto in quanto sono beni di comune utilizzo.
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Art. 19 - L’eventuale danneggiamento o uso improprio da parte degli allievi sara segnalato alle famiglie
secondo il regolamento d’Istituto.

Art. 20 — Eventuali danni devono essere immediatamente segnalati per iscritto dagli insegnanti o dai
collaboratori al personale di segreteria incaricato.

Art. 21 — Ogni classe deve avvertire immediatamente all’inizio del proprio turno di lezione il docente di
eventuali danni riscontrati in palestra, nei bagni o negli spogliatoi e segnalare tempestivamente quelli
involontariamente procurati durante le proprie ore di lezione.

Art. 22 — Ogni docente cura che gli attrezzi siano riposti ordinatamente e secondo gli accordi negli
appositi spazi prima che le classi lascino la palestra.

Durante le attivita all’esterno ogni docente & responsabile degli attrezzi prelevati per lo svolgimento della
lezione e si accerta di averli recuperati tutti al termine della attivita riponendoli in ordine dopo 'uso .
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Capitolo 2

Utilizzo delle palestre nella fascia oraria
dal termine delle lezioni fino alle 17.00

Art. 1 - Gli alunni che sono iscritti alle attivita sportive pomeridiane previste nel POF della scuola
dovranno attendere listruttore dell’attivita sportiva nell’atrio, il cui nominativo dovra essere comunicato
alla Istituzione scolastica.

Art. 2 - Gli utenti dovranno, in linea generale, per quanto riguarda il comportamento e il rispetto
dell’'attrezzature sportive, attenersi al regolamento interno per | ‘uso delle palestre in orario curricolare.

Art. 3 - Eventuali danni causati alle strutture ed attrezzature dovranno essere tempestivamente segnalati
al Dirigente Scolastico che provvedera a verificare le responsabilita.

Art. 4 - La pulizia delle palestre & a carico del personale interno alla scuola.

Art. 5 - Le Associazioni sportive dovranno stipulare apposita polizza assicurativa di R.C. con istituto di
assicurazione, al fine di esonerare I'lstituzione scolastica da qualsiasi responsabilita per eventuali
infortuni che possano capitare agli utenti nell’orario extracurricolare.

Art. 6 - Le associazioni Sportive che svolgono attivita motoria in questa fascia oraria per gli allievi della
scuola provvederanno, a proprio carico, a fornire gli attrezzi necessari ( palloni, eventuali protezioni,
riproduttori musicali ecc. ) e potranno dietro autorizzazione dell’lstituzione Scolastica custodirli all'interno
della struttura con [l'utilizzo di appositi contenitori chiusi da lucchetti. Potranno invece liberamente
utilizzare le attrezzature che la scuola mettera a loro disposizione per I' attivita prevista ( canestri, rete
pallavolo, tappeti, spogliatoi).

Regolamento Interno per I|’attivita di educazione fisica e I'utilizzo delle palestre

S.S.1I Perotti Maritano - Torino



Capitolo 3

Concessione delle palestre alle associazioni sportive
in fascia extrascolastica (17.00 - 23.00)

Si rimanda al Regolamento N. 338 della Citta di Torino- Regolamento utilizzo delle palestre e delle
attrezzature scolastiche.
( Approvato dal Consiglio Comunale in data 20/12/2010 esecutivo dal 3/01/2011).

Sara cura della Istituzione Scolastica segnalare al Concessionario un uso improprio o danneggiamenti
arrecati alle palestre ed attrezzature.
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