


 Date Marzo 2008 – Dicembre 2013

 Tipo di azienda o settore Attività libero professionale peritale presso:

Studio privato in Rivarolo Canavese (To)

Studio privato in Venaria Reale (To)

 Tipo di impiego Consulente tecnico d’ufficio – CTU per il Tribunale di 
Mondovì

Principali mansioni e
responsabilità

Consulenze psicodiagnostiche riguardo a perizie forensi richieste
da  tribunali  per  i  minori.  Svolge  attività  consulenza  tecnica
d’ufficio  al  fine  di  effettuare  colloqui  e  somministrare  test  e/o
batterie  di  test  psicodiagnostiche per la stesura della  relazione
peritale.

Date Ottobre 2008 – Dicembre 2013

 Tipo di azienda o settore Attività libero professionale presso:

Studio privato in Rivarolo Canavese (To)

Studio privato in Venaria Reale (To).

 Tipo di impiego Consulente neuropsicologico psicodiagnostico - tecnico 
ausiliario per CTU 

 Principali mansioni e
responsabilità

Consulenze  neuropsicologiche  e  psicodiagnostiche  riguardo  a
perizie  psichiatrico-forensi  richieste  da  privati  e/o  studi  di
avvocatura e/o tribunali. Svolge attività di collaboratrice ausiliaria
al fine di somministrare test e/o batterie di test neuropsicologici e
di personalità a persone con verosimili e/o già accertati problemi
psichiatrici e/o neurologici con l’obiettivo di valutarne la capacità
cognitiva degli stessi e/o la loro eventuale pericolosità sociale.

 Date Ottobre 2011 – Giugno 2012 

Tipo di azienda o settore Consulenza privata per l’Associazione Comunità Alloggio di Ivrea

 Tipo di impiego Settore Affido Famigliare: Conduzione di gruppo per famiglie
affidatarie dell’Associazione Comunità Alloggio e del 
Consorzio Servizi Sociali  IN RETE di Ivrea.

 Principali mansioni e
responsabilità

Co-conduzione con la dott.ssa Giulia Brolato,  Psicoterapeuta e
con la partecipazione delle Assistenti Sociali  (Consorzio Servizi
Sociali IN RETE) di un gruppo di sostegno per famiglie affidatarie,
con utilizzo della tecnica dello Psicodramma analitico, nel ruolo di
conduttrice.
Organizzazione  attività  con  l'equipe  affidi  dell’Associazione
Comunità Alloggio e del Consorzio Servizi  Sociali   IN RETE di
Ivrea.

Date Ottobre 2009 - Settembre 2011

 Tipo di azienda o settore Contratto di Convenzione C.I.S.S. 38, Consorzio Intercomunale
dei Servizi Socio Assistenziali

Via Ivrea 100, Cuorgné (TO) 

 Tipo di impiego Settore Affido Familiare: Conduzione di gruppo per famiglie
affidatarie del C.I.S.S. 38 e dell’ASL TO 4

Principali mansioni e
responsabilità 

Co-conduzione con la dott.ssa Giulia Brolato, Psicoterapeuta e
con la partecipazione dell’As. Sociale (C.I.S.S. 38) di un gruppo
di sostegno per famiglie affidatarie, con utilizzo della tecnica dello
Psicodramma analitico, nel ruolo di conduttrice.
Organizzazione attività con l’équipe affidi del CISS 38.
Serate informative sul tema dell’affido familiare.
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 Date Settembre 2007 – Settembre 2008

 Tipo di azienda o settore EQUILIBREA Centro ginnico di Chieri (TO)

 Tipo di impiego Settore psicologia sportiva:  Progettazione e conduzione di
gruppi di giochi psicomotori

Principali mansioni e
responsabilità

Progettazione  e  conduzione  di  gruppi  settimanali  di  giochi
psicomotori  per bambini  (1-3 anni)  e colloqui individuali  con le
famiglie sul tema dello sviluppo psico-motorio.

 Date Aprile 2007 - Maggio 2007 

 Tipo di azienda o settore presso la Scuola Media “Emanuele Artom” di Torino

 Tipo di impiego Settore  Psicologia  Scolastica:Progettazione,  stesura  e
conduzione  e  follow-up  del  progetto  di  prevenzione
“Ascoltare sé e l’altro”

 Principali mansioni e
responsabilità

Progettazione,  stesura,  co-conduzione con ruoli  di  osservatrice
partecipante e follow-up del progetto di prevenzione “Ascoltare sé
e l’altro” presso la Scuola Media “Emanuele Artom” di Torino in
collaborazione con la dott.ssa T. Piovesana. Incontri con tecniche
psicodrammatiche di gruppo con ausilio della fiaba rivolti ai gruppi
classe.

 Date Settembre 2006 – Settembre 2008

 Tipo di azienda o settore Attività libero professionale presso Studio privato Associato 
“Spazio Sé” in Chieri (To).

 Tipo di impiego Attività  privata come psicologa

 Principali mansioni e
responsabilità

Adulti: Colloqui  psicologici  individuale  ad  orientamento
psicodinamico. Psicodiagnosi, valutazioni cognitive, counselling.
Per i genitori: Colloqui psicologici di sostegno alla genitorialità.
Per  l’infanzia  e  adolescenza:  Colloqui  psicologici  dell’età
evolutiva;  percorsi  strutturati  di  sostegno  psicologico,
psicodiagnosi  su  problematiche  psicologiche  con  uso  dei
principali  test  proiettivi  e  cognitivi  (TAT,  CAT,  Wartegg,  Favole
Duss,  WISC-R)  Valutazione  disturbi  dell’apprendimento  ed
affettivi.
Colloqui  psicologici  individuali  con adolescenti  e  con gruppi  di
adolescenti. Gestione e strutturazione di collaborazioni in rete per
il sostegno dell’età evolutiva.

Date Gennaio 2006 – Febbraio 2006

 Tipo di azienda o settore Scuola Materna Gribaudo di Cambiano (TO)

 Tipo di impiego Settore Psicologia Scolastica – sostegno alla famiglia-
Attività privata come psicologa

 Principali mansioni e
responsabilità

Progettazione,  stesura  e  conduzione  e  follow-up  del  progetto
“Sperimentare  lo  stile  di  accudimento  attraverso  l’esperienza
psicomotoria  e  psicodrammatica”,  presso  la  Scuola  Materna
Gribaudo  di  Cambiano  (TO).  Incontri  di  tipo  esperienziale  con
tecniche psicodrammatiche rivolti alla coppia genitoriale

 Date Novembre 2005

Tipo di azienda o settore Sala Conferenze del Centro “N. Crosa” di Nichelino

Tipo di impiego Settore Psicologia Scolastica - Attività privata come 
psicologa

 Principali mansioni e Conduzione  di  un gruppo  di  drammatizzazione  della  fiaba  per
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responsabilità operatori degli asili nido presso la Sala Conferenze del Centro “N.
Crosa” di Nichelino per il convegno “Sogni, pensieri e progetti”, in
collaborazione  con  la  Dott.ssa  A.  Sordano,  responsabile  del
servizio di psicologia dell’età evolutiva distretto Nichelino (TO) -
ASL8

Date Agosto – Settembre 2004

 Tipo di azienda o settore Comune di Torino

 Tipo di impiego Ascolto telefonico - Attività privata come psicologa

Principali mansioni e
responsabilità

Attività  di  consulenza telefonica finanziata dal Comune di Torino
relativa  al  progetto  “Centro  d’ascolto”,  nato  come risposta  alle
problematiche emerse in seguito allo scandalo delle esumazioni
nel periodo.

ATTIVITÀ FORMATIVE E DI

TIROCINIO

Date Gennaio 2009 – Giugno 2011

 Tipo di azienda o settore ASL TO4 Ivrea- Castellamonte N.P.I

Tipo di impiego Psicologa  e  Psicoterapeuta  volontaria  ASL  TO  4  Servizio
N.P.I.

 Principali mansioni e
responsabilità

Presso  L’Ospedale  di  Castellamonte  con  la  tutorship  dott.ssa
Laura Marino, psicologa e psicoterapeuta ASL TO4:  

 Conduzione di gruppo psicoterapeutico continuativo a 

indirizzo psicodinamico rivolto a genitori di bambini in carico al

Servizio

 Collaborazione e condivisione con i colleghi della NPI della 

presa in carico dei genitori partecipanti al gruppo terapeutico.

 Prese in carico psicodiagnostiche e psicoterapeutiche di 

minori e dei loro genitori

 Partecipazione a percorsi di valutazione delle competenze 

genitoriale in situazioni di pregiudizio di minori su richiesta 

dell’Autorità Giudiziaria

 Valutazione psicodiagnostica di minori in situazioni di 

pregiudizio su richiesta dell’Autorità Giudiziaria

 Partecipazione al lavoro in rete con gli altri Servizi

 Partecipazione a percorsi di selezione per famiglie affidatarie

 Impegno settimanale di 10 ore.
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 Date Gennaio 2007 – Dicembre 2008

Tipo di azienda o settore ASL TO4 Ivrea- Castellamonte N.P.I

Tipo di impiego Tirocinio di specializzazione

Principali mansioni e
responsabilità

Presso L’Ospedale di Castellamonte con la tutorship della 
dott.ssa Laura Marino, psicoterapeuta ASL TO4:  

 Conduzione  di  gruppo  psicoterapeutico  a  indirizzo

psicodinamico  di  durata  annuale  rivolto  ad  adolescenti  in

carico al Servizio

 Prese in carico psicodiagnostiche e psicoterapeutiche di minori

e dei loro genitori supervisionata dal tutor di tirocinio

 Partecipazione  a  valutazioni  sulle  competenze  genitoriali  in

situazioni di pregiudizio di minori 

 Partecipazione a colloqui di valutazione di genitori affidatari

 Partecipazione al lavoro in rete con gli altri servizi di territorio

 Partecipazione  alle  attività  di  supervisione  e  discussione  in

gruppo previsti all’interno del Servizio

Date Gennaio 2005 – Dicembre 2006

Tipo di azienda o settore ASL 8  Distretto di Nichelino Servizio di Psicologia dell’età 

Tipo di impiego Tirocinio di specializzazione

Principali mansioni e
responsabilità

Presso il Servizio di Psicologia dell’Età Evolutiva con la tutorship
dott.ssa Angela Sordano, psicoterapeuta ASL 8.

Esperienza come co-conduzione di gruppo in Gruppi terapeutici
per bambini (5-8 anni).

Colloqui individuali con bambini ed adolescenti.

Psicodiagnosi cognitive.

Riunioni d’èquipe

Date Gennaio 2004  - Dicembre 2005

Tipo di azienda o settore ASL TO 1 Torino Servizio  “Psicologi  in  Linea”,  Dipartimento di
Salute Mentale Nord

Tipo di impiego Psicoterapeuta volontaria ASL TO 4 servizio N.P.I.

Principali mansioni e
responsabilità

Attività  di  psicologa  volontaria  presso  il  Servizio  “Psicologi  in
Linea”,  Dipartimento di Salute Mentale Nord, A.S.L. 1 Torino. Il
servizio fornisce attività diretta di ascolto e sostegno qualificato,
consultazione  specialistica  telefonica  e  in  accesso  diretto,  ed
attività  di  raccordo  con  i  servizi  sanitari  e  il  mondo
dell’associazionismo.  Coordinato  e  diretto  dalla  Dott.ssa  M.
Strakova.

Impegno settimanale 17 ore.

Date Marzo 2003 – Marzo 2004

Tipo di azienda o settore Servizio di Neuropsicologia del Presidio Sanitario “M. Ausiliatrice”
sito in Via Peyron 42 – Torino

Tipo di impiego Tirocinio di post Laurea

Principali mansioni e
responsabilità

Co-conduzione  di  gruppi  terapeutici,  colloqui  individuali  di
Neuropsicologia,  colloqui  di  Bilancio  di  Competenze e
somministrazione test  neuropsicologici  con pazienti  con esiti  di
TCE (traumi cranio-encefalici). Impegno settimanale 20 ore.
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ATTIVITÀ DI DIDATTICA

UNIVERSITARIA

Date A.A. 2006-2007/2007-2008/2008-2009.

Tipo di azienda o settore 1° Facoltà di Architettura del Politecnico di Torino.

Tipo di impiego Esercitatrice e co-docente del Corso di “Teoria dei Linguaggi 
Formali” tenuto dal prof. D. Vannoni, presso il Corso di Laurea in 
Disegno Industriale.

Impegno semestrale 20 ore.

Principali mansioni e
responsabilità

Assistenza e docenza in aula, assistenza e svolgimento in sede
di esami di sessione, assistenza e co-relatrice di tesi.

Date A.A. 2006-2007/2007-2008/2008-2009/2009-2010

Tipo di azienda o settore 1° Facoltà di Architettura del Politecnico di Torino.

Tipo di impiego Esercitatrice e co-docente del Corso di “Teoria dei Linguaggi 
Formali” tenuto dal prof. R.Pera, presso il Corso di Laurea in 
Progetto Grafica e Virtuale.

Impegno semestrale 40 ore.

Principali mansioni e
responsabilità

Assistenza e docenza in aula, assistenza e svolgimento in sede
di esami di sessione, assistenza e co-relatrice di tesi.

Date A.A. 2006-2007/2007-2008.

Tipo di azienda o settore I° Facoltà di Architettura del Politecnico di Torino.

Tipo di impiego Attività seminariale per il Corso di “Filosofia e Teoria dei 
Linguaggi Formali” tenuto dal prof. D. Vannoni, presso il Corso di 
Laurea in Disegno Industriale.

Principali mansioni e
responsabilità

Attività seminariale relative all’ergonomia cognitiva.

Date A.A. 2008-2009.

Tipo di azienda o settore I° Facoltà di Architettura del Politecnico di Torino.

Tipo di impiego Attività seminariale per il Corso di “Filosofia e Teoria dei 
Linguaggi Formali” tenuto dal prof.E.Brignoni, presso il Corso di 
Laurea in Disegno Industriale.

Principali mansioni e
responsabilità

Attività seminariale relative all’ergonomia cognitiva.

Date A.A. 2007-2008/2008-2009/2009-2010.

Tipo di azienda o settore I° Facoltà di Architettura del Politecnico di Torino.

Tipo di impiego Attività seminariale per il Corso di “Marketing” tenuto dal prof. 
R.Pera, presso la Facoltà di Economia dell’Università degli studi 
Piemonte Orientale.

Principali mansioni e
responsabilità

Attività seminariale relative alla psicologia della comunicazione.

Date A.A. 2006-2007.

Tipo di azienda o settore II° Facoltà di Architettura del Politecnico di Torino.

Tipo di impiego Esercitatrice al Master ”Systems Design Culture” tenuto dal prof.
D.Vannoni presso la II Facoltà di Architettura del Politecnico di 
Torino

Principali mansioni e
responsabilità

Assistenza alla docenza.
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ATTIVITÀ DI RICERCA

SCIENTIFICA

Date A.A. 2007-2009

Tipo di azienda o settore I° Facoltà di Architettura del Politecnico di Torino.

Tipo di impegno Ricerca finanziata dall’Assessorato all’Ambiente della Regione 
Piemonte al Dipartimento di “Progettazione Architettonica e 
Disegno industriale” – Facoltà di Architettura 1 del Politecnico di 
Torino dal titolo “Modellazione di sistemi di mobilità in rapporto 
con la sostenibilità ambientale”.

Principali mansioni e
responsabilità

Collaboratrice  all’interno  del  gruppo  di  ricerca  coordinato  dalla
Prof.  L.  Bistagnino  Preside  del  Corso  di  Laurea  in  Disegno
Industriale, Facoltà di Architettura 1 - Politecnico di Torino.

L’oggetto  del  progetto  è  la  teorizzazione  di  un  modello  che
codifichi  un  sistema  di  mobilità  in  cui  siano  integrati  mezzi,
processi e attività già esistenti ed altri non ancora attivi, fruibili dai
dipendenti  dell’area  industriale  del  TOP.  La  metodologia
attualmente  in  atto  prevede  una  rilevazione  qualitativa-
quantitativa sull’universo di riferimento per la progettazione di un
modello  sperimentale  di  mobilità  flessibile  finalizzato  alla
riduzione dell’impatto ambientale del trasporto privato.

ATTIVITÀ DI RICERCA

APPLICATA E CONSULENZA

FORMATIVA

Date Marzo-Giugno  2015

Tipo di azienda o settore STUDIO ASSOCIATO DI INFERMIERI DI A. GENOVA E SOCI

Tipo di impegno Progettazione e docenza nell’area organizzativo-aziendale
Principali mansioni e

responsabilità

Consulenza privata del progetto di formazione: Corso di 
comunicazione interpersonale in medicina generale. 

Date Aprile-Maggio 2009

Tipo di azienda o settore CIBRA PUBBLICITA’ S.r.l.

Tipo di impegno Valutazione di rischio di stress lavoro correlato.

Principali mansioni e
responsabilità

Consulenza privata:

Attività: progettazione, analisi qualitativa dei fattori di rischio 
correlati allo stress, sessione analitico-creative, stesura report, 
compilazione documentazione VDR e follow-up alla committenza

Date Dicembre 2008 gennaio 2011

Tipo di azienda o settore Gruppo SOGES s.p.a. di Torino

Tipo di impegno Progettazione e docenza nell’area organizzativo-aziendale
Principali mansioni e

responsabilità

Consulente progetti di formazione nell’area organizzativo-
aziendale 
Denominazione corsi:

- Negoziare comunicando
- Comunicazione interpersonale
- Sviluppo delle competenze manageriali: la gestione delle 

priorità
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- Sviluppo delle competenze relazionali: comunicazione 
interpersonale e public speaking

- Comunicazione motivazionale
- Sviluppo delle competenze relazionali: gestione dei 

conflitti
- Comunicazione efficace

Date Ottobre 2008 – Dicembre 2009

Tipo di azienda Postel S.p.A.

Tipo di impegno Consulenza privata: Analisi funzionale e di usabilità relativo ad 
un nuovo software di gestione commerciale.

Principali mansioni e
responsabilità

Sessioni di ricerca qualitativa attraverso tecnica soggettiva NASA
TLX, desk analysis, stesura report e follow-up alla committenza.

Date Marzo 2006 – Marzo 2009

Tipo di azienda Cognition s.r.l. Centro di Ricerca e Formazione di Torino

Tipo di impegno Collaborazioni con ruolo di ricercatrice e consulente 
(progettazione e disegno di ricerca, conduzione sessioni 
qualitative, desk analysis, elaborazione dati qualitativi e 
quantitativi) in progetti per aziende private, prevalentemente in 
rapporto alle problematiche relative alla comunicazione. Per le 
indagini qualitative la metodologia 3M (Mental Model Monitor) 
utilizza un approccio analitico creativo

Principali mansioni e
responsabilità

Progetti effettuati:
Committente: Agenzia pubblicitaria Opera (2008)
Progetto:  Analisi  della  comunicazione   e  dell’immagine  per  la
mostra “Egitto Tesori Sommersi”
Attività:  Sessioni  qualitative  analitico-creative,  desk  analysis,
stesura report e follow-up alla committenza.

Committente: Gruppo Fondiaria SAI (2008)
Progetto: Corsi di formazione di impresa ad Agenti e Subagenti .
Attività:  progettazione  e  stesura  materiale  didattico  e
presentazioni  per  il  corso  di  formazione:  Comunicazione,
Pubblicità e Immagine.

Committente: CRF Centro di Ricerche Fiat (2007-2008).
Progetto: Analisi e supporto alla progettazione istituzionale della
comunicazione aziendale interna ed esterna 
Attività:  Sessioni  qualitative  analitico-creative,  desk  analysis,
stesura report e follow-up alla committenza.

Committente: Gruppo Intesa SanPaolo (2007-2008).
Progetto:  progettazione  di  sistema  di  ricerca  in  rapporto  alla
sperimentazione di un prodotto di knowledge management KIWI
in fase di lancio dal Gruppo Intesa SanPaolo. 
Attività:  sessioni  qualitative  analitico-creative,  desk  analysis
stesura reports e follow up alla committenza

ATTIVITÀ EDUCATIVA

Date Settembre 2004 – Dicembre 2007

Tipo di azienda Cooperativa P. G. Frassati

Tipo di impegno Socia lavoratrice - educatrice con pazienti con disagio mentale

Principali mansioni e
responsabilità

Attività di sostegno educativo individuale e conduzione di gruppi
di auto-mutuo-aiuto, in specifico:
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- Associazione Evoluzione Self Help del CSM, A.S.L. 1 Nord Via
Giuria 30 (Distretto 8) di Torino;

- Centro  terapeutico  e  riabilitativo  del  CSM,A.S.L.  1  Sud Via
Montevideo 48 (Distretto 9) di Torino; 

- Centro  Diurno  del  CSM,A.S.L.1 Nord  Via  Negarville  8/28
(Distretto 10) - di Torino

Date Settembre 2002 – Dicembre 2003

Tipo di azienda Consorzio  Intercomunale  Socio-Assistenziale (C.I.S.A.)  di
San Mauro T.se.

Tipo di impegno Affidamento diurno 

Principali mansioni e
responsabilità

Affidamento famigliare rivolto a madre con bambino. 

Date 2000 – 2002

Tipo di azienda Piccola Cooperativa Art.O’ (Cooperativa per la ricerca teatrale e
l’espressione artistica) di Torino

Tipo di impegno Collaborazioni in laboratori 

Principali mansioni e
responsabilità

Collaborazioni e conduzioni in laboratori di espressione artistico-
creativa. 

Date 1993 - 2000

Tipo di azienda Cooperative sul territorio torinese – famiglie private

Tipo di impegno Collaborazioni infrasettimanali ed estive.

Principali mansioni e
responsabilità

Attività  di  sostegno  scolastico privato,  per  minori  affetti  da
Sindrome di Down e con gravi  deficit cognitivi, comportamentali
ed psico-emotivi

FORMAZIONE PERSONALE

Date Dal novembre 2016

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

ASSOCIAZIONE  PER  LA  RICERCA  DI  PSICOLOGIA
ANALITICA – (ARPA). Sede di Torino

Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Allievo-analista ARPA 

Date 2003 - 2008

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

SCUOLA  DI  SPECIALIZZAZIONE  IN  PSICOTERAPIA
INDIVIDUALE E DI GRUPPO presso COIRAG (Confederazione
di Organizzazione Italiane per la Ricerca sui Gruppi) Riconosciuta
con decreto M.U.R.S.T. del 31.12.1993- sede di Torino.

Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Psicoterapeuta  individuale  e  di  gruppo  ad  orientamento
psicodinamico - Tecniche di conduzione: Psicodramma Analitico
Individuativo.

Qualifica conseguita Psicoterapeuta  individuale  e  di  gruppo  ad  orientamento
psicodinamico  -  Tecniche  di  conduzione:  Psicodramma
Analitico Individuativo. Voto: 50/50 e lode

Livello classificazione Specializzazione POST LAUREA
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Date 1998-2003

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Università degli Studi di Torino : Facolta’di Psicologia indirizzo 
Clinico e di Comunita’ 

Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Esami sostenuti:1

Durante il corso di Laurea svolgimento di 2 EPG :Esperienze 
pratiche guidate ed un’esperienza di Osservazione di un anno.

Qualifica conseguita Laurea in psicologia indirizzo clinico e di comunità, con la 
tesi dal titolo: “analisi della comunicazione degli stereotipi nei 
servizi socio-sanitari”.voto: 95/110.

Livello classificazione Laurea Vecchio Ordinamento

Date 1990-1995

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Scuola Magistrale Statale  “A. Monti” – Torino

Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Filosofia, psicologia, sociologia, pedagogia, fisica, matematica, 
italiano, letteratura, storia, geografia Inglese.

Qualifica conseguita Maturità come Assistente di comunità Infantile

CORSI DI PERFEZIONAMENTO

E AGGIORNAMENTO

PROFESSIONALE

Date Dicembre 2014 – maggio 2015

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Associazione DIVENIRE. Sede di Torino

Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Formazione  come  operatore  di  TRAINING  AUTOGENO  DI
BASE con il dott. Luciano Palladino.

Qualifica conseguita Operatore di Training Autogeno di Base

Date 05 novembre 2010 - 7 novembre 2010

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

C.R.S.P   Centro  ricerca  e  studi  in  Psicotraumatologia,  Via
Paganini,50 Bovisio masciago (Milano)

Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Eye Movement Desensitization and Reprocesing - (EMDR)

II livello

Qualifica conseguita Attestato di frequenza: 3 giorni e 17 ECM

Date 15 ottobre 2010 - 11 dicembre 2010 

Nome e tipo di istituto di Istituto  di  Psicologia  Giuridica  –  Patrocinato  e  organizzato  da

1 Esami sostenuti: Biologia generale, Statistica psicometrica , Lingua inglese, Fondamenti anatomo-fisiologici dell’attività

psichica, Psicologia dell’età evolutiva, Psicologia fisiologica, Psicologia generale, Psicologia dinamica, Psicologia della 
personalità, Psicologia sociale, Tecniche di ricerca psicologica e di analisi dei dati, Etologia, Antropologia culturale, 
Neuropsichiatria infantile, Psicodinamica dello sviluppo e delle relazioni familiari, Sociologia,Psicodiagnostica, 
Criminologia, Psicopatologia dello sviluppo, Psicologia clinica, Psicologia dinamica (corso progredito), Psicologia 
dell’handicap e riabilitazione, Neuropsicologia clinica, Psicopatologia generale , Psicologia di comunità,  Teorie e 
tecniche del colloquio psicologico.
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istruzione o formazione Istituto di Psicologia Individuale “A. Adler” (Torino)

Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

La  perizia  psicologica.  Questioni  deontologiche  e
metodologiche di intervento.

Qualifica conseguita Attestato di frequenza: 44 ore e 17 ECM

Date 27 novembre 2009 - 29 novembre 2009

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

C.R.S.P   Centro  ricerca  e  studi  in  Psicotraumatologia,  Via
Paganini,50 Bovisio masciago (Milano)

Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Eye Movement Desensitization and Reprocesing - (EMDR)

I livello

Qualifica conseguita Attestato di frequenza: 3 giorni e 17 ECM

Date 21 febbraio 2009- 20 giugno 2009

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Area G – Scuola di psicoterapia a orientamento Psicoanalitico per
adolescenti e adulti s.n.c. Dott. Fabio Rivara

Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

“La Tecnica Rorschach secondo il Metodo Exner”.

Qualifica conseguita Attestato di frequenza: 36 ore e 22 ECM

Date Dicembre 2008 ad Gennaio 2011

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Studio del prof. Maurizio Gasseau, Docente presso Università di
Psicologia di  Aosta per  la  Cattedra di  “Teoria  e tecniche delle
dinamiche  di  gruppo”:  Presidente  dell’Associazione
Mediterraneo.Torino. 

Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Gruppo di formazione alla  conduzione di gruppi con tecniche
psicodrammatiche.

Qualifica conseguita Psicodrammatista: 40 ore annuali 
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ALTRI CORSI DI FORMAZIONE

E WORKSHOP

Partecipazione al seminario condotto dal dott. Bob Mercurio “le
fiabe”, organizzato dall’ARPA – Associazione per la Ricerca della
Psicologia Analitica(24 gennaio -27 giugno 2015).

Partecipazione  al  seminario  residenziale  condotto  dal  dott.
Gasseau, dott. Gasca. Dott. Giacobbe, dott. Bellia “Le vie della
formazione”,  organizzato  dall’APRAGIP  –  Associazione  per  la
Ricerca e la Formazione in Psicoterapia individuale, di  gruppo,
Analisi  Istituzionale  e Psicodramma;Via  Massena,  17 Torino;  a
St.Oyen (14-16 settembre 2012).

Partecipazione  al  seminario  di  approfondimento  condotto  dalla
dott.ssa  Balbo  “EMDR  e  Disturbi  alimentari,  organizzato  dal
C.R.S.P.  Centro  ricerca  e  studi  in  Psicotraumatologia,  Via
Paganini, 50 Bovisio Masciago (Milano) a Milano (14 novembre
2010)

Partecipazione  al  workshop  di  psicodramma condotto  da  dott.
Josè  Fonseca  “Dalla  complessità  al  minimalismo.  Viaggio
attraverso lo sviluppo dei ruoli affettivi” organizzato dall’ ARTPAI
in  collaborazione  con  SSF  Rebaudengo  a  Torino  (22  maggio
2010)

Partecipazione al  workshop “Confini  e fasi  di  una psicoterapia.
Aspetti etici e deontologici” organizzato dall’Ordine degli Psicologi
del Consiglio Regionale del Piemonte presso il Centro Congressi
“Molinette Incontro” a Torino. (18 febbraio 2008)

Partecipazione al Workshop Nazionale “La clinica nel sociale, il
sociale  nella  clinica”,  organizzato  dalla  Scuola  di  Psicoterapia
della COIRAG, presso il Centro Studi STUDIUM a Firenze. (10-
13 maggio 2007)

Partecipazione  al  Laboratorio  di  Arte  Terapia  condotto  dalla
dott.ssa Barbara Fiore presso il Centro Operativo del Piemonte di
Art Therapy. (27 ottobre 2006)

Partecipazione  al  Workshop  Nazionale  “I  setting  nel  lavoro
clinico”, organizzato dalla Scuola di Psicoterapia della COIRAG,
presso il Centro Studi STUDIUM a Firenze. (4-7 maggio 2006)

Partecipazione  al  Workshop  Nazionale  “Individuo  e  Gruppo”,
organizzato dalla Scuola di Psicoterapia della COIRAG, presso il
Centro Studi STUDIUM a Firenze. (5-8 maggio 2005)

Partecipazione  al  Corso  di  Formazione  “Struttura  aziendale  e
comportamento organizzativo”,  tenuto dalla Dott.ssa E. Fusaro,
presso la sede del DSM ASL 1 Nord Torino. (Gennaio - giugno
2004)

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE INGLESE 
• Capacità di lettura discreta

• Capacità di scrittura discreta

• Capacità di espressione discreta
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CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

Elevata  capacità  relazionale  ed  empatica  derivante  dalle
molteplici  esperienze  sia  nella  conduzione  di  gruppi  di
formazione  che di  gruppi  terapeutici  con  diverse  tipologie  di
utenza. L’ esperienza acquisita nella psicoterapia individuale e
nelle  supervisioni  di  gruppo  hanno  caratterizzato  la  mia
formazione professionale.

Propensione  alla  relazione  d’aiuto  ed  elevata  capacità
d’ascolto,  in  particolare  nel  riconoscimento  dei  bisogni  della
persona,  sviluppata  grazie  alla  mia  analisi  personale,  alle
supervisioni e al lavoro di psicoterapeuta.

Elevata  capacità  comunicativa  derivante  dall’applicazione  sul
campo  di  competenze  acquisite  rispetto  alla  tematica  della
comunicazione,  oltre  ad  una  naturale  predisposizione
relazionale e comunicativa.

Interesse  elevato  per  le  situazioni  legate  alla  formazione  e
conduzione di gruppo e per la gestione di gruppi terapeutici e di
sostegno.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Coordinamento e supervisione di diversi gruppi di diverso 
ambito sanitario, scolastico ed con coordinamento di molteplici 
progetti di formazione e ricerca.

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

Sistemi operativi conosciuti (livello utente): Windows 2000, XP,
Vista, Windows 8 - MAC OSX 10.4.11.

Software  conosciuti:  Office  automation  (Word,  Excel,
PowerPoint),  i  più  comuni  software di  navigazione internet  e
posta elettronica.

Conoscenza  ed  uso  di  test  di  personalità  e  neuropsicologici
nell’ambito  peritale  e  psicodiagnostico,  anche  in  modalità
informatizzata

PATENTE O PATENTI Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI:

PARTECIPAZIONI A CONVEGNI

E SEMINARI

In qualità di relatore:

(13  novembre  2012)  relatore  alla  serata  informativa  “Come
riconoscere e affrontare i disturbi d’ansia”. Evento organizzato in
collaborazione  con  l’Ordine  degli  psicologi  del  Piemonte  in
occasione della Settimana del Benessere Psicologico dal 12 al
17  novembre  2012  presso  lo  studio  di  Psicologia  Altheia  di
Venaria Reale (To).

(9 novembre 2012) relatore alla giornata seminariale “Seminario
introduttivo alla conduzione di gruppi con bambini, adolescenti e
genitori  con  l’uso  di  tecniche  psicodrammatiche  e  di  oggetti
mediatori”.Evento organizzato in collaborazione con la dott.ssa
Laura Marino.

(30 settembre 2011) relatore alla serata informativa “il piacere di
star  bene”  .  L’evento  è  stato  organizzato  all’interno  della
settimana di prevenzione cardiovascolare dal comune di Venaria

(22  maggio  2009)  relatore  del  seminario  “l’attenzione  e  la
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memoria  in  Ergonomia  Cognitiva”.  Il  seminario  è  stato
organizzato  all’interno  del  Corso  di  “Filosofia  e  Teoria  dei
Linguaggi  Formali”  tenuto  dal  prof.ssa  E.Brignone,  presso  il
Corso  di  Laurea  in  Disegno  Industriale  della  1  Facoltà  di
Architettura del Politecnico di Torino.

(13  maggio  2009)  relatore  del  seminario  “L’errore  umano  in
Ergonomia Cognitiva”. Il seminario è stato organizzato all’interno
del Corso di “Filosofia e Teoria dei Linguaggi Formali” tenuto dal
prof.ssa  E.Brignone,  presso  il  Corso  di  Laurea  in  Disegno
Industriale della 1 Facoltà di Architettura del Politecnico di Torino.

(17  giugno  2009)  relatore  del  seminario  “Comunicazione
interpersonale: teorie e strategie di comunicazione non verbale e
comunicazione  efficace”.  Il  seminario  è  stato  organizzato
all’interno del Corso di “Teoria dei Linguaggi Formali” tenuto dal
prof.ssa R. Pera, presso il Corso di Laurea in progetto Grafica e
Virtuale della 1 Facoltà di Architettura del Politecnico di Torino.

(30  luglio  2008)  relatore  del  seminario  “La  motivazione  come
elemento  del  processo  di  comunicazione  interpersonale  per  il
raggiungimento di obiettivi” presso con Confartigianato di Torino.

(9  giugno  2008)  relatore  del  seminario  “Comunicazione
interpersonale: teorie e strategie di comunicazione non verbale e
comunicazione  efficace”.  Il  seminario  è  stato  organizzato
all’interno del Corso di “Teoria dei Linguaggi Formali” tenuto dal
prof.ssa R. Pera, presso il Corso di Laurea in progetto Grafica e
Virtuale della 1 Facoltà di Architettura del Politecnico di Torino.

(22  maggio  2008)  relatore  del  seminario  “Uso  e  abuso  di
psicofarmaci  sui  minori  in  età  scolare”.  Il  seminario  è  stato
organizzato all’interno della Scuola Media “Peyron”, Torino 

(10  aprile  2008)  relatore  del  seminario  “L’errore  umano  in
Ergonomia Cognitiva”. Il seminario è stato organizzato all’interno
del Corso di “Filosofia e Teoria dei Linguaggi Formali” tenuto dal
prof.ssa  D.  Vannoni,  presso  il  Corso  di  Laurea  in  Disegno
Industriale della 1 Facoltà di Architettura del Politecnico di Torino

In qualità di uditore:

(13  ottobre  2012)  partecipazione  al  convegno  “maestri  a
confronto: James Hillman e Mario Trevi) – organizzato da: AIPA
(Associazione  Italiana  di  Psicologia  Analitica),  ARPA
(Associazione  per  la  Ricerca  in  Psicologia  Analitica),  CIPA
(Centro  Italiano  di  Psicologia  Analitica)  presso  il  Circolo  dei
Lettori a Torino.

(30 settembre 2011)  partecipazione al  convegno nazionale  “lo
psicologo  nelle  cure  primarie”  –  organizzato  dall’Ordine  degli
psicologi e dell’AUPI a Torino.

(19  marzo  2011)  partecipazione  al  convegno  internazionale
“Narcisismo:  politica  e  società”  –  partecipazione  di  Otto
Kernberg, presso l’Istituto di Psicoterapia Psicoanalitica.

(23 maggio 2008) partecipazione al seminario “La psicoterapia
nel contesto del nuovo piano sociosanitario regionale” presso il
LAB - Laboratorio di gruppoanalisi - Torino.

(15 maggio 2008) partecipazione al seminario “la famiglia come
risorsa  nella  cura  delle  patologie  dell’età  evolutiva”  presso
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Riflessi, Torino.

(5  maggio  2008)  partecipazione  al  seminario  “La  psicoterapia
familiare nel trattamento delle gravi crisi adolescenziali” presso
Riflessi, Torino.

(19  aprile  2008)  partecipazione  al  seminario  “la   bussola
psicoanalitica tra individuo, gruppo, società” presso ACANTO –
Associazione per lo studio delle dinamiche di gruppo – Genova.

(27-28 ottobre 2007) partecipazione al XII Convegno dell’Istituto
di Ortofonologia “Autismo e psicosi nell’età evolutiva” a Roma.

(8-10 giugno 2007)  partecipazione al  Convegno Internazionale
COIRAG “Psiche, Affetti e Tecne: Individuo e legami sociali nel
nuovo millennio” a Milano.

(13-14  luglio  2006)  partecipazione  al  Seminario  “  L’intervento
psichiatrico in carcere” presso la Casa Circondariale Lo Russo e
Cutugno di Torino.

(28 giugno 2006) partecipazione al Seminario “Il comportamento
sessuale abusante”. Relatore: Prof.C. Rosso Medico Psichiatra
Professore  di  Psicologia  Psicopatologia  del  Comportamento
Sessuale,  Università  di  Torino,  presso  il  Centro  Studi
Sessuologia Clinica, Torino.

(24  giugno  2006)  partecipazione  al  Seminario  “Comunità  per
minori, istituzioni e psicoterapia”. Relatore: Dott. G. Deagostini,
neuropsichiatria infantile, psicoterapeuta, direttore sanitario della
comunità S. Pio V, organizzato dalla S.I.Ps.A. - Società Italiana
Psicodramma Analitico -, Torino. 

(22 giugno 2006) partecipazione al Seminario “La nuova legge
sull’affido  condiviso;  aspetti  psicologici,  giuridici  e  sociali,
organizzato dalla Associazione Psicologi Italiani, Torino.

(27 maggio 2005) partecipazione al Seminario “Il gruppo come
strumento clinico e preventivo: tecniche d’intervento con bambini,
preadolescenti  e  genitori”,  organizzato  dalla  FORUM-AUPI.
Relatori:  dalla  Dott.ssa  N.  Benedetto,  dalla  Dott.ssa  T.
Piovesana, e dalla Dott.ssa A. Sordano.

(9 ottobre 2004) partecipazione al Convegno “Psicoterapia con
gruppi omogenei”, organizzato dalla C.O.I.R.A.G. di Torino.

(11 giugno 2004) partecipazione al Seminario “Le psicoterapie di
fronte  all’evoluzione  della  psicofarmacologia”,  organizzato  dal
DSM Torino 1- Sud ASL 1-ASO San Giovanni Battista Università
degli Studi di Torino e dal DSM Torino 1- Nord ASL 1.

(17  ottobre  2003)  partecipazione  al  Seminario  di  studio  “Il
mantenimento e la crescita professionale dei disabili inseriti nel
mondo  del  lavoro”,  Iniziativa  Comunitaria  EQUAL,  presso
ABILITY TECN-HELP - Lingotto Fiere- Torino.

(11  dicembre  2001)  partecipazione  al  Convegno  “Creatività  e
tossicodipendenza”,  organizzato  dall’  A.S.L.  1  Torino  -  U.O.A.
SER.T. - GAM Torino.

Partecipazione  al  Workshop  Nazionale  “Identità,  progetto
professionale e polis”, organizzato dalla Scuola di Psicoterapia
della COIRAG, presso il Centro Studi STUDIUM a Firenze. (5-8
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giugno 2008) 

PUBBLICAZIONI M. Rotelli, S. Berardi,M. Garneri, N. Narcisi, M.Oliva
2015 “Il rizoma:l'autobiografia nell'autobiografia”, in Jung e la
letteratura – l'Ombra, (in corso di stampa)

Autori Vari
2007 Strumenti e Mezzi di comunicazione, in Collana 
editoriale “DireFareComunicare”, Editore/Committente: 
Fondiaria-Sai SpA.

PREMI E RICONOSCIMENTI 1° premio – Sessione Poster del Convegno Internazionale 
COIRAG “Psiche, Affetti e Tecne: Individuo e legami sociali nel 
nuovo millennio”. Titolo Poster: “Realtà sociali in mondi virtuali” 
(Milano, 8-10 giugno 2007).

ANALISI PERSONALE: Dal mese di settembre 2015 analisi didattica junghiana con il dott.
Ferruccio Vigna (analista didatta dell'ARPA).

Dal  mese  di  settembre  2011  al  mese  di  luglio  2015  analisi
individuale ad orientamento junghiano, con la dott.ssa Francesca
Tonso (analista dell'ARPA).

Dal  mese  di  maggio  2005  a  dicembre  2010,  psicoterapia
individuale ad orientamento psicodinamico con la dott.ssa Marina
Bellangero.

Psicoterapia  di  gruppo  ad  orientamento  psicodinamico
psicodrammatico  dal  gennaio  2005  a  gennaio  2006  con  la
dott.ssa Marina Bellangero.

Supervisioni individuali :

Supervisione individuale presso lo studio della dott.ssa Francesca
Tonso

Supervisione  individuale  presso  lo  studio  della  dott.ssa  Laura
Marino.

Supervisione individuale e tecnica per attività giudiziaria presso lo
studio del dott. Fabio Rivara (attualmente chiusa).

Supervisione  individuale  e  di  gruppo  per  l’uso  EMDR  con  la
dott.ssa Silvia Fiorentino (attualmente chiusa)

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del decreto legge 196/2003
per le finalità di cui al presente avviso di candidatura.

Data: 15/02/2016 Firma:
dott.ssa Michela Oliva
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